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 ی شام رسم زیم یک دمانیچ راهنمای کامل 
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های مربوط به ضیافت، شام و... صحنه طراحیهای طراحی صحنه سینما، چیدمان میز ناهارخوری است. مترین مولفهیکی از مه

تنها در طراحی صحنه، بلکه در زندگی روزمره نیز نه  کنداین راهنمای کامل به شما کمک میند دانش دقیق در این حوزه است.  نیازم

  ی خور ناهارمیز  یک دمان چی، قطعا  در همین راستاای به یاد ماندنی را برای خود و مهمانانتان رقم بزنید.  از آن استفاده کرده و تجربه

 . است نگیزادلهرهموجود در آن نیز  یهایدگیچیپ  اما ؛باشد یماندنادیبخش و به تجربه لذت نوعیتواند یم یرسم

طراح چه کند. یمجهز م یقو دق فیظر یشام رسم زیم کی دنیچ یبرالازم جامع شما را به دانش و اعتماد به نفس  یراهنما نیا

 یهاکیدرک آداب و تکن د،یقرار ده ریثاتمهمانان خود را تحت دیخواهیم و چه صرفا اصمناسبت خ کی زبانیمصحنه باشید، چه 

 .دهدیم رتقاءشما را ا میز ناهارخوریمناسب، تجربه 

 

 
 

 اصول  درک

دهد که هر یم نانیو اطم کرده یرویپ  یاشهیظروف تخت، بشقاب و ظروف ش ازخاصی مجموعه شام از  زیم یرسم دمانیچ کی

 .قرار گرفته استدر جای خود  یهماهنگ و کاربرد یتجربه غذاخور کی یبرا یعنصر به درست

 

 یدیکل  عناصر

 .کندیغذا عمل م هیبه عنوان پا گرفته وبشقاب که در مرکز غذا قرار  نی: بزرگترشام  بشقاب

 گیرد.قرار میبشقاب شام  روی غذا،د یا پیشسرو سالابرای  بوده و : کوچکتر از بشقاب شامسالاد  بشقاب

 .شودینان و کره استفاده م صرف یبراشته و از آن قرار دااین مجموعه  ی: در سمت چپ بالانان و کره  بشقاب

  شوند.می دهیدر اطراف بشقاب ها چ راهبردی نحوبه  ،هاها، چاقوها و قاشق: چنگالتخت  ظروف

  کند.ی حرکت میداخل قطعات غذا به سمت صرف شرفتیو با پ  شدهابتدا استفاده  قطعات نیتریرونیب
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 ل یخط مورب را تشک  کیو    رندیگیدر سمت راست بشقاب قرار م  نیآب و احتمالا فلوت شامپا  یهاوانیشراب، ل  یهاوانی: لهاوانیل

 .دهندیم

غذا استفاده صرف پاک کردن دست و دهان در طول  یو برا ردیگیسمت چپ آن قرار م ایبشقاب شام  داخل : درسفره دستمال

 .شودیم

 

 : گام به گامیرسم  زیم   میتنظ

 :دندهینشان مشام را  یرسم زیم کیدر مناسب هر عنصر  بیترت ریز مراحل

 .دی قرار ده زیاز لبه م سانتیمتر 2حدود  دمان،یرا در مرکز چ: بشقاب شام دیبشقاب شام شروع کن با - 1

 .داشته باشد یهمپوشان ییبا لبه بالا یکم د،یبشقاب شام قرار ده روی مای: بشقاب سالاد را مستقدیسالاد را قرار ده بشقاب - 2

 

 :دیتخت را مرتب کن  ظروف

نزدیک به بشقاب، و    را قرار دهید و به سمت داخلچنگال شام  تدا  از بیرون اب.  دیها را در سمت چپ بشقاب قرار ده: چنگالهاچنگال

 را قرار دهید. چنگال سالاد

ا قرار دهید ر  شام  یچاقواز بیرون ابتدا  آن به سمت داخل باشد.    غه یکه ت  یطور  د،ی: چاقوها را در سمت راست بشقاب قرار دهچاقوها

 را قرار دهید. کره  یچاقوسمت داخل و نزدیک بشقاب، و به 

 .دیچاقوها قرار ده یبالا و را در سمت راست خوریسوپ قاشق ایغذا : قاشق هاقاشق

 :هاچیدمان لیوان

 .دداشته باش هیبه سمت داخل زاو یکم تا دیشراب را در نوک چاقو قرار ده وانی: لشراب  وانیل

 .دده لیتشکرا خط مورب  کی تا دیشراب قرار ده وانیل یآب را بالا وانی: لآب  وانیل

 .دیآب قرار ده وانیفلوت را در سمت راست ل ن،ی(: در صورت سرو شامپایاری)اخت نیشامپا  فلوت

 

باشد.  برخوردار ساده از شکلی ایبوده تا شده  تواند. میدیبشقاب شام قرار دهون در: دستمال را در دستمالگیری محل قرار

 .ها قرار دادتوان آن را در سمت چپ چنگالیم همچنین

 

 چیدمان میز  اصطلاحات

 مهم است.  اریو هدف هر عنصر بس یدرک مکان ه منظورب یرسممیز یک چیدمان اصطلاحات مرتبط با  درک

 ایم:را درج کرده یچند اصطلاح ضرور جانیدر ا

 گیرد.را در بر می تمام عناصر لازم که یغذاخورچیدمان  کی یاختصاص داده شده برا ی: فضا1پوشش

 .پوشش کیدر  یا شهیظروف تخت، بشقاب و ظروف ش دمانی: چ2مکان  میتنظ

 .استفاده از ظروف تخت مخصوص نییتع ؛شودیارائه م ی صرف غذاهاکه در آن دوره یبی: ترت3سیسرو

 
1 Cover 
2 Place Setting 
3 Service 
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 .دسر ای یاصل یغذا، سالاد، غذاشیشود، مانند پ یکه در طول غذا سرو م یخاص ی: غذا4رس()ک دوره

 

 موفق یشام رسم  کی  یبرا  ینکات

 .دیمشخص کن را کرد دیمناسب ارائه خواه یاشهیشانتخاب ظروف تخت و  یکه برا یی: دوره هادیکن یزیرخود را برنامه یمنو - 1

که  دیکن یگذارهیو بادوام سرما فیظر یهاوانیها و لها، کارد و چنگالبشقاب ی: رودیرا انتخاب کن تیفیباک یغذاخور ظروف - 2

 .ندنکیم لیشما را تکم یسبک غذاخور

 .دیکن  ستفادهخود ا  یمرکز  لیها و وساها، دستمالکتان  یبرامنسجم    یو الگوها  یطرح رنگ  کی  از  هماهنگ:  یدمانچ  کی  جادیا  -  3

 .دیکن نیهمه تضم یبخش را براروان و لذت یاتا تجربه دیآشنا شو هیاول ی: با آداب غذاخوردیکن نیسفره خوب را تمر آداب

 

 یریگجهینت

 د. دهیم شیشما را افزا یمهارت ارزشمند است که تجارب غذاخور کی یشام رسم زیم دنیبر هنر چ تسلط

 . دیکن جادیمهمانان خود ا یو جذاب برا کیش ییفضا دیتوان یگام به گام، م یاز راهنما یرویو پ  هیبا درک اصول اول

  .تثابت و متقارن اس دمانیچ کیحفظ  ،در این کار یدینکته کل د،یداشته باش ادیبه 

 . برخوردار استخود  معینمکان  از که هر عنصر کنیدحاصل  نانیاطم

هنر  بهشما  توجهو  قهیدهنده ذوق و سلکه نشان دینیبچ یرسم زیم کی نانیبا اطم دیتوانیم ات،یو توجه به جزئ نیتمر یبا کم

 .خوب باشد یغذاخور
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